Un saltode calidad que
incluye algunos mitos
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El concepio de auoservicio se desa-
rrollo a principlos del slgo 300 Su ob-
jetivoerael ahormode thempo, y pane-
cheraqueun siglo despuds esti encri-
sis. Por su lado, la comveniencia sur-
ity com0 concepto en la década del
50. Las mujeres que en la posguerra
hahlan ingresado al mercada laboral
ya noeran silo amas de casa. Busca-
ban productos que requirieran me-
nos esfuerzo ¥ thempo SuU Consumio.
El paradigma malthusiano de “ali
mentos para todos™ hia regido al mer-
cado con unenorme benefick: ladis-
minucion de la desnutricion. Pero,
sin preccuparse por la calidad, mivo
como lamentable efectoe] avance de
enfermedades cronicasy laobesidad,
En los altimos afios asistimos a
una transiclén, no masiva, pero im-
portante. La gente empleza a buscar
sus alimentos en pequefios comer-
cios v muchos en dietéticas queofire
cenuna ex periencia mas intimay
oercana Lo hacen en pos de una ma-
yor transparencia, que no slempre
orurre, Desean saber de donde viene
lo que comen, como fue elaborado,
Ademds, son comerclos donde es po-
sible descubrir productos que los
grandes distribuidores no ofrecen.
Por otro lado, los hahitos y las pre-

ferencias de un gran grupode consu-
midores ha cambiado. Mucha gente
¥ no busca sido comer, sino calidad,
opchones mas saludables. Bxiste un
crecimiento del nicho que evita pro-
ductos de origen animal o industria-
lizado o comerciallzado en grandes
cadenas, por diferentes razones.

Lo saludable es siempre unobjeti-
vovalioso, jLa salud secrea! Peroesto
&5 as), slempre que no implique una
pérdida de calidad de vida en pos de
esa basqueda. Por otro lado, estd la
mal lamada posverdad. ese clima
cultural en el cual Jas emociones y
creenclas empujan mas las decisio-
nies que la ovidencia cientifica.

Este contexto facilita la idea de que
loartesanal o hechoen un pequefio
COmencho es mas sano. El consumi-
dor percibe erroneamente que una
porciénde torta, una barrade cereal
ounhumus expendidos en una die-
tithca no solo es mas saludable. sino
mias hipocalorico. Lo organicoy na-
tural posese ese halo de mayor salu-
bridad. Pero esto no siempre és certo.

Los alimentos inocuos pusden
provenir de una pequefia o de una
gran industria, siempre que se ma-
ngjen con normas precisas, se ade-
cuen a las regulaciones v a los Grga-
nos de contralor del Estado, y que po-
soan lascondiclones v pricticas que
preserven lacalidad del producto. |
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