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Se oficializo la Ley de Etiquetado Frontal de
Alimentos: las 10 claves a tener en cuenta

Algunos puntos para entender de qué se trata la medida que se convirtio en ley
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La iniciativa busca advertir sobre la composicion nutricional de los productos
Shutterstock - Shutterstock
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Oficial. La iniciativa se propone advertir al consumidor sobre el exceso de sodio, grasas y azucares en alimentos
ultraprocesados. Ademas, pretende prohibir la asociacién de los alimentos que contengan algtn sello de advertencia con

deportistas, personajes infantiles y organizaciones cientificas que los avalen.

Los puntos a tener en cuenta

1) El proyecto persigue la obligatoriedad de rotular, de forma clara y explicita, los alimentos y bebidas para
consumo humano informando acerca de nutrientes criticos y guiando al consumidor hacia opciones de compras mas

saludables.

2) El método propuesto es una etiqueta en forma de octagono negro, visible en el packaging del alimento o bebida

a consumir, que informe sobre los excesos en grasas saturadas, grasas trans, azucares, que contiene.

3) Esa etiqueta debera estar ubicada en el frente del alimento/bebida y su tamafio no puede ser menor al 5% del

tamano del envase.

4) La iniciativa busca contrarrestar el efecto positivo de ciertos mensajes de nutricion como, por ejemplo, el de
“0 grasas trans” en la intencion de compra a la vez que prohibe el aval, a través del uso de figuras deportivas,
asociaciones cientificas o personajes infantiles, de productos que contengan algin sello de advertencia como en el caso

de las bebidas alcoholicas.

5) En el caso de los productos con edulcorantes, el envase debe contener una leyenda que advierta visiblemente que
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6) El texto exceptiia de la colocacion de la etiqueta al aziticar comun, sal de mesa, aceites vegetales y frutos secos.

7) La iniciativa se propone prevenir el sobrepeso y la obesidad. Segtin la Organizacion Panamericana de la Salud,
en la Argentina, los tres factores de riesgo mas asociados a la mortalidad son la hipertension, la hiperglucemia en ayunas
elevada y la obesidad, que provocan unas 140.000 muertes al aino. De acuerdo a una estadistica de 2015, la Argentina
esta en tercer lugar entre los paises de Latinoamérica con mayor cantidad de ventas de ultraprocesados per capita

anuales.
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El método propuesto es una etiqueta en forma de octagono negro, visible en el packaging del alimento o bebida a consumir

8) El proyecto exige, también, el cumplimiento de los valores maximos de azacares, grasas saturadas, grasas

totales y sodio establecidos seguin los limites del Perfil de Nutrientes de la Organizacién Panamericana de la Salud.

9) El etiquetado actual no permite reconocer los productos que tienen exceso de aziicares, grasas y sodio, por lo que el
proyecto, principalmente, se propone garantizar el derecho a la informacidén para que el consumidor tenga méas

herramientas a la hora de elegir lo que consumira y, por ende, a la salud, orientdndolo hacia compras mas saludables.

10) El provecto podria convertirse en lev en la proxima sesion que celebra en la Camara baia. Desde del Monitor
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paso a paso de este proceso.

“No podemos pensar un planeta sano sin individuos sanos”

Maximo Mazzocco, fundador de Eco House, ONG que forma parte del Monitor Legislativo Ambiental, que se propone
hacer un seguimiento del avance de los temas ambientales que estan dentro del Congreso y que buscan convertirse en
ley, invit6 -en medio del debate- a reflexionar sobre la importancia de visibilizar desde las géondolas lo que estamos

consumiendo, y garantizar, asi, el derecho a la informacion y a una alimentacion saludable.

“Desde un gran colectivo de organizaciones, sobre todo lideradas por jovenes, consideramos que la lucha de la salud de
las personas es la misma que por la salud del planeta. Ademas, es un antecedente clave para que podamos tener, mas
adelante, un sistema de etiquetado ambiental donde podamos fehacientemente tener la trazabilidad de los productos: de
donde vienen, como se producen, bajo qué condiciones, como afectan al planeta y, por ende, a nosotros”, enfatizo en

aquel entonces.

Sobre el proyecto de ley que se debati6 en el Congreso, aseguro: “Estamos haciendo mucha fuerza y esperemos que sea el
puntapié de una cascada de otras regulaciones que comanden a las legiones de la transformacion positiva que queremos
realizar. En plena intercrisis planetaria es excluyente contar siempre con la mejor informacion posible para tomar

decisiones conscientes que aporten diariamente a la construccion de una sociedad mas justa, sana y sostenible”.

Mas informacion

Existen muchos proyectos en el Congreso que pueden ayudar a conservar la naturaleza y a mejorar la salud de la

00 (@)
Q [ ]n] g )
Home Secciones Club LA NACION Mi Cuenta

https://www.lanacion.com.ar/comunidad/las-10-claves-de-la-ley-de-etiquetado-frontal-de-alimentos-nid13072021/ 6/10


https://www.lanacion.com.ar/comunidad/monitor-legislativo-ambiental-nid04062021/
https://www.lanacion.com.ar/comunidad/monitor-legislativo-ambiental-nid04062021/
https://www.lanacion.com.ar/
https://club.lanacion.com.ar/
https://myaccount.lanacion.com.ar/mi-usuario/

19/12/21 17:55 Se oficializé la Ley de Etiquetado Frontal de Alimentos: las 10 claves a tener en cuenta - LA NACION
estan en la agenda verde parlamentaria y el camino de los proyectos hasta convertirse (o no) en ley, como el de

Etiquetado Frontal de Alimentos.

La peticion en change.org argentina

“No queremos comer mentiras: sellos negros en los productos procesados y ultraprocesados”, se pide change.org.
Soledad Barruti, autora de los libros Mal comidos y Mala leche 1anz6 en esa plataforma una junta de firmas para el

urgente tratamiento del proyecto de la ley de etiquetado frontal. Hasta el momento lleva 160 mil firmas reunidas.

Por Luciana Aghazarian
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