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Alertapor el aumento de
lasmuertesdebidoala
resistenciaalos antlblotlcos

Espor el uso abusivo de
estos remedios, lo que
vuelve resistentes a

algunas bacterias. El rol

dela sanidad animal.
Vanesa Lépez -
valopez@clarin.com

Laresistencia alos antibiéticos es
una amenaza para la salud publica.

Sino se detiene su avance, en 2050

unos 10 millones de personas po-
drian morir cadaafio y se convertiria
en la segunda causa de muerte en el

mundo. Eltemna fue debatidoayeren

un seminario en Buenos Aires, en el
marco de un programa de coopera-
cién de la Unién Europea con paises
de Latinoamérica. En esta ocasion, el
foco estuvo en la sanidad animal.

Laresistencia antimicrobianaesla

capacidad que tienen las bacterias
paradefenderse yresistir alostrata-
mientos, especialmente los antibi6-
ticos. Enla Argentina hay bacterias
“multiresistentes”, a tres o cuatro an-
tibiéticos. No hay nada que resulte

eficaz y eso puede producir la muer-

te. “Es un problema creciente en el
mundo. Hay cada vez mas dificulta-
desparacurar alas personasy un au-
mentodela mortalidad humana’, di-
ce a Clarin Rui Ludovicoe, consejero
para Ameérica del Sur de la direccién
general de salud y alimentos de la
Unién Europea. “Se puede comparar
conlalucha por el cambio climatico.
Sinohacemosnada hoy, parael 2050
las consecuencias seran catastréﬁ-
cas’, grafica.

“En el mundo se viene tratando ha-
cemucho tiempo y enlaregi6n ame-
ricana se trata seriamente desde ha-
ce tres o cuatro anos’, explica a este
medio Federico Luna, coordinador

_ enelregistrode productos veterina-

rios del SENASA, durante el semina-
rio en el Sheraton Libertador. Dice
que el problema abarca ahumanosy
alosanimales conlas mismas bacte-
rias y mecanismos de resistencia.
Un factor que influye es el uso exce-
sivo e inapropiado de medicamentos

‘antimicrobianos. “La capacidad de

adaptacién que tienen las bacterias
seve acelerada cuantos mds antibio-

_ticos usamos”, explica Luna. Reco-

miendano tomarlos si un médicono
los recet6 y no darselos a las masco-

tassinolos mdlCé unveterinario.

“Hoy el ojo de la tormenta estd
puesto en losanimales de produccién
porque el 50% delos antibiéticos que
se usan en el mundo se utilizan en
animales de produccién. Es mucho”,
precisa Luna. jPuede serriesgoso pa-
ra quienes consumen carne? “Esim-
portante remarcar que el alimento es
seguro. La carne no es resistente al
antibidtico. Vos podés comer pollo,
cerdo, vaca, que pueden haber reci-

bido antibioticos, perola carne eé se-
gura’, responde Luna.

“En el mundo, el 60% de las bacte-
rias que hoy causan enfermedades
enloshumanos provienen de los ani-
males. Compartimos el medio am-
biente con ellos, y por ende las enfer-
medades’, dice Luna. Explica que hay
bacterias que los animales largan a
través de la materia fecal y pueden
contaminar el aire y el agua que con-
sumimos. “Cualquier cosa que esté
contaminada con bacterias resisten-
tes, las podemos ingerir: las verduras,

el agua otocar algo que tocé otra per-

sona pI'ECISEl

Panel. Los especialistas, ayer, durante la conferencia. ALErEDs MARTINEZ

LaOrganizacién Mundial dela Sa-
Iud (OMS)lanzé un plan que incluye
reducir el uso de antibi6ticos y solo
tomarlos cuando esrealmente nece-
sario, hacer un diagndstico mas pre-
cisodelas enfermedades y crear nue-
vas maneras de tratarlas, sin medi-
camentos. “Jamas se va a poder ter-
minar con este problema. Va a serasi
por generaciones. Lo que si podemos
hacer es tomar acciones para dismi-
nuir el riesgo y los niveles de resis-
tencia’, indica Luna, Por su parte, Lu-
dovico cree que la prevalencia “se

‘puede reducir con mas prevencién,

evitando las enfermedades”. B



