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Cuantoinfluye la alimentacion en el desarrollo del CC

Un reciente estudio reveld que existe una relacion entre la gravedad de los sintomas por coronay
pacientes ambulatorios adultos. Como la dieta puede ayudar al cuerpo enlarespuesta frente al\
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Nuevas corrientes de pensamientos se esfuerzan en enfatizar que falta en gran medida la atencion al efecto
preventivo de las mitigaciones relacionadas con la alimentacion

Sesabequesomoslo quecomemosy que la manera enque una persona se alimenta tie n

injerencia enla manera en que su sistema inmune se defiende de potenciales patdogenos.
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Cada vez mas se conocen los vinculos entre las enfermedades relacionadas con la dieta, como
la obesidad, y el COVID-19. Ahora nueva evidencia cientifica intenta comprender por qué el
nuevo coronavirus tiene sintomas leves en algunas personasy sintomas mucho mas graves
en otras.

Y sibienlos cientificos coinciden en que la vacunacion contra el COVID-19 es fundamental y se
demostro que las vacunas sonsegurasy eficaces y deben promoverse como la primera linea de
defensa, nuevas corrientes de pensamientos enfatizan en que falta poner atencion al efecto

preventivo de las mitigaciones relacionadas conla alimentacion.

Para ellos, como factor atenuante, el impacto de la dieta enlos cuadros de coronavirus debe
explorarse cuidadosamente.

Se sabe que somos lo que comemos y que la manera en que una persona se alimenta tiene gran injerencia en la
manera en que su sistema inmune se defiende de potenciales patogenos (Getty)
Asociacion entre la gravedad de los sintomas del COVID-19 y la ingesta habitual de alin ;
en pacientes ambulatorios adultos es el nombre de un estudio publicado enla revista Bivis
Nutrition Prevention & Health, que exploro la asociacion entre la gravedad de los sintomas del
COVID-19vy la ingesta habitual de alimentos en pacientes ambulatorios adultos.

https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2022/01/09/cuanto-influye-la-alimentacion-en-el-desarrollo-del-covid-19-grave/ 2/20


https://nutrition.bmj.com/content/4/2/469
https://www.infobae.com/ultimas-noticias-america/
https://www.infobae.com/america/mexico/
https://www.infobae.com/america/venezuela/
https://www.infobae.com/america/eeuu/

4/4/22, 7:48 Cuanto influye la alimentacién en el desarrollo del COVID-19 grave - Infobae

"ﬁOb.‘ae Ultimas Noticias América México Venezuela EEUU

consospechade COVID-19, delos cuales 103 fueron positivos parala infeccion por SARS-
CoV-2.

Los investigadores disenaron un cuestionario de frecuencia alimentaria habitual para recopilar
informacion sobre la ingesta dietética de los adultos durante los tres meses previos a sus
pruebas de COVID-19 positivas. Y demostraron que los individuos positivos a SARS-CoV-2 con
una mayor ingesta habitual de legumbres, cereales, grupos de alimentos de pany cereales,

hablan mostrado una disminucion de la gravedad general de los sintomas.

Para los especialistas, "no es sorprendente que la ingesta de ciertos grupos de alimentos haya mostrado beneficios
paralos pacientes ambulatorios” (Getty)

“Este estudio proporciona un marco para disenar una dieta protectora durantela pandemia
de COVID-19y también establece la hipotesis del uso de una intervencion basada en la dieta
en el manejo delainfeccion por SARS-CoV-2, que puede explorarse en estudios futuros”,
publicaronlos autores entre las conclusiones de su trabajo. Y destacaron: “Laimportancia del
manejo de la dieta para cualquier enfermedad es bien conocida por la comunidad cientifica”.

)
Elihud Salazar-Robles es el autor principal del articulo y asegurd que “no es sorprenden la

ingesta de ciertos grupos de alimentos haya mostrado beneficios para los pacientes
ambulatorios”.
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dieta. El estudio no niega la atencion esencial a la vacunacion. Alternativamente, muestra como
el manejo de la dieta puede ayudar a la vacunacion a mitigar la carga de COVID-19", continuod la
doctora Claudia Lerma, autora correspondiente de este articulo, quien concluyo: “Los
resultados de nuestro estudio proporcionan una base para considerar la dieta para
contactos cercanos con pacientesde COVID-19 y pueden promoverse para exploraciones

adicionales”.
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