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Tras los cambios en los parametros de la ley de
etiquetado frontal, algunos alimentos perderan los
octogonos negros

Las modificaciones tienen que ver con la forma en la que se calculan los excesos de
nutrientes criticos como grasas, azucares y sodio; cuales son los que los conservaran

y por qué
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Eugenia Arribas

Las modificaciones en la ley buscan simplificarle la informacion a los consumidores.
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SIERENEIE

A finales del aino pasado, el Gobierno implement6 una serie de modificaciones
al manual de aplicacion de la Ley de Etiquetado Frontal que habia sido
aprobada en 2022. El cambio principal tiene que ver con la formula con la que se
determina si es necesaria la aplicacion de octogonos negros en
productos procesados o ultraprocesados: para establecer el exceso de grasas,
azucares o sodio dejaran de considerarse los nutrientes propios de los alimentos
ahora solo se tendran en cuenta los componentes que se agreguen

durante su elaboracion.

PUBLICIDAD

De esta forma, los llamados “puntos de corte” que determinan si un alimento lleva
o no el sello solo se utilizaran para expresar si el producto excede los criterios en
la composicidn final. “Algunos de los alimentos van a perder sellos,

pueden ser seis, siete u ocho. Sin embargo, la mayoria de los
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productos son ultraprocesados, como las gaseosas y la mayoria de los
quesos; ahi van a seguir apareciendo”, explicaron fuentes de la
Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (Anmat) a LA NACION.

Si bien desde el organismo aseguraron que todavia no estan definidos los
productos que perderan algunos de sus octégonos, destacaron que el

objetivo principal es “informar lo que se le agrega al producto natural”.

EXCESO
CALORIAS

El sistema implementado se asemeja al que se utiliza en paises como Chile.

PUBLICIDAD
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“La mermelada de naranja siempre tiene aztcar porque la naranja tiene
azucar, la pregunta aca es cuanto le agregas. Esa es la idea de los sellos y del
etiquetado; informarse sobre qué y cuanto le van a agregar”, ejemplicaron
desde Anmat.

Al mismo tiempo -y segin lo establecido en la Disposicion 11362/2024, publicada
en el Boletin Oficial-, los productos que tengan un octégono podran sintetizar en
las etiquetas otras propiedades nutricionales que no estén relacionadas
con ese nutriente, algo que no era posible hasta el momento. Es decir, un
alimento que tenga un aviso por “exceso de calorias” también podra

destacar que es “fuente de calcio”.

Segun detallaron desde el Gobierno, la medida se vera reflejada en los préximos
meses, a medida que se agote el stock de los productos en los que todavia aplicaba
el criterio anterior. De esta forma, se prevé que a partir de marzo y/o abril

comiencen a verse los envases con las nuevas etiquetas.

PUBLICIDAD
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Los alimentos que se veran alcanzados por la modificacion

Pese a que aun no es posible determinar con exactitud cuales son los alimentos
que perderan algunos de sus octégonos, los especialistas si pueden evaluar las
categorias de productos que se veran mas afectadas. “Muchos alimentos
seguiran estando etiquetados, sobre todo los alimentos reducidos en
calorias, reducidos en azicar y reducidos en grasa”, explico a LA
NACION Susana Socolovsky, doctora en Ciencias Quimicas y cientifica
especializada en Alimentos.

Entre los productos que, segin estimaciones de especialistas, perderan algunas de
sus etiquetas estaran los quesos (duros, semiduros, blandos y untables), que
contienen gran cantidad de grasa natural proveniente de la leche, por lo que solo
conservarian el etiquetado por exceso de sodio; los yogures, cuyo caso es similar
al de los quesos, pero también podrian incluir un aviso por fuente de calcio; las
mermeladas, que contienen el aztcar propio de las frutas de la que estén
compuestas; los jugos frutales que no contengan aziicares agregados; y los mix

de frutos secos, que contienen grasas saludables propias del alimento.

PUBLICIDAD
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El sistema de Chile es uno de los mas elogiados por los profesionales.
archivo

Socolovsky también apunt6 contra la ley que se utiliza en la Argentina, a la que
califico de “incorrecta”: “El perfil de nutrientes que se usa en la
Argentina provoca que muchos alimentos estén mal etiquetados”. “Esta
nueva modificacion no puede cambiar el perfil porque estd nombrado en la ley;

para cambiarlo y poner uno correcto -como el que utilizan en Chile, por ejemplo-

https://www.lanacion.com.ar/sociedad/tras-los-cambios-en-los-parametros-de-la-ley-de-etiquetado-frontal-algunos-alimentos-perderan-los-nid22... 6/31



10/4/25, 7:42 p.m. Tras los cambios en los parametros de la ley de etiquetado frontal, algunos alimentos perderan los octégonos negros - LA NA...

hay que derogar la ley. Lo que se hizo enmendara algunos roétulos, pero

muchos seguiran siendo incorrectos”, anadio.

PUBLICIDAD

El sistema utilizado en Chile -que se convirti6 en pionero en la region al
reglamentar la ley de etiquetado en 2016- se diferencia del argentino, que tiene
umbrales moéviles y depende, en este caso, de las calorias para determinar el
exceso de nutrientes criticos en alimentos y bebidas. “En Chile, si un alimento
solido tiene mas de 10 gramos de azticar en 100 gramos, lleva un sello de alto en
azucar, lo mismo pasa con las grasas saturadas, para las que se estableci6 un
maximo de 4 gramos. En el caso de las calorias, el sello de alto se usa si tiene mas
de 275 calorias por cada 100 gramos. Lo de aca es un error completo”, detalld

la experta.

Y sigui6: “El perfil de nutrientes de la Argentina esta basado en las calorias
aportadas en 100 gramos o mililitros. Eso esta mal, porque cuando tenés un
aliento reducido en calorias, si reducis el azticar también se reducen las calorias.

En este caso, los alimentos bajos en calorias que tienen dos gramos de azicar
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tienen el mismo sello que uno que tiene 10 gramos de aziicar por cada 100
gramos. En alimentos reducidos en calorias, grasas o azucar la

informacion es incorrecta, esta mal”.

PUBLICIDAD

Los productos que no se encuentran afectados

De acuerdo con el manual de implementacion de la ley de etiquetado frontal que
modificé el Gobierno en diciembre del afio pasado, los alimentos y bebidas sin
alcohol que no deberan declarar el exceso de nutrientes criticos ni

llevar el rotulado nutricional frontal en el envase son:

e Productos elaborados para propositos médicos especificos.

e Suplementos dietarios.

e Foérmulas infantiles para lactantes y chicos de hasta 36 meses.
e Productos no envasados para la venta al consumidor.

e Productos no acondicionados para la venta al consumidor.
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e Alimentos preparados en restaurantes u otros comercios gastronémicos.
e Productos fraccionados al peso en mostrador a la vista de los consumidores.

e Alimentos acondicionados para la venta al publico con un unico ingrediente, sin
procesamiento o minimamente procesados, que no poseen agregado de
nutrientes criticos.

e Vegetales al natural, carnes y huevos frescos.
e Legumbres, frutos o cereales secos.

e Elazucar.

e Los aceites vegetales.

e La sal comun de mesa.
Por Eugenia Arribas

Segui leyendo

Tragedia en Neuquén. Un joven de 28 arios se metio al lago Mari Menuco a hacer
stand-up paddle y murio
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